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Programe informatice utilizate in terapia ludica la copiii cu dizabilitati
auditive

Rodica POPESCU" Vasile Radu PREDA”

Abstract

Play therapy objectives and information and communication technologies for people with hearing
impairment functions are identified in the first part of this article. There are many benefic aspects of using
computers during therapeutic approaches when working with persons with hearing impairments. The
research presents the results from 108 hearing impaired students evaluated with Verbal Comprehension
Probe from Sibiu, non-verbal probe for auditory memory, auditory discrimination and sounds discrimination.
During intervention the following programs were used: Detektiv Langohr, Paint Editor and Visual
Stimulation Software. Conclusions reflect the improvements the students made in the following areas:
digital competences, internet access and flexible perceptive-cognitive styles. Information and communication
technologies can be used during the therapeutic activities in the benefit of students with hearing impairment.

Keywords: information and communication technologies, play therapy, hearing
impairments.
Introducere sine si a capacitatii de decizie; f)
Pentru  stabilirea unui  sistem  de Exersarea unor capacitdti de comunicare

si cooperare care nu depind de
intelegerea verbald; g) Experimentarea si
dezvoltarea prin joc a unor capacitdti ca

operationalizare a obiectivelor corective
si formative care sa releve raportul dintre

conduita cognitiv-ludicd si | bili derati
organizarea cunoasterii s-a recurs la ;[:10 eranta, rebspc.)n.s% 1litatea, const “eza’;la
taxonomia  obiectivelor educationale ar s1 a combativitatll si a capacitatll de a

se impune; h) Constientizarea propriului
ritm i a capacitatilor psihomotorii
(Wilcook, 1986; Popovici, Matei, 2005;
Preda, 2015).

(Preda si Ferenczi, 1995) si la psihologia
piagetiand (Piaget si Inhelder, 1972). In
acest mod s-au sintetizat sapte obiective
pedagogice: nivelul de cunostinte; nivelul

de intelegere; nivelul de aplicatie; nivelul
de analiza; nivelul de sintezd; nivelul de
inventivitate.

Obiectivele activititilor de terapie
ludica vizeaza: a) Crearea conditiilor de
invdtare care sa-i influenteze pe copii in
integralitatea  personalitatii  lor; b)
Cresterea capacitatilor senzoriale si
perceptive; ¢) Stimularea fanteziei si a
bogatiei de idei, transpunerea lor in
actiune; d) Impulsionarea spontaneitdtii
si dezvoltarea flexibilitatii in
comportament; e) Sustinerea increderii in

Tehnologiile informatiei si comunicarii
(TIC) adaptate pentru persoanele cu
dizabilitdti auditive au mai multe functii

1. Functia ,proteticda” sau
«suplinitoare». Copiii cu dizabilitdti
auditive pot utiliza atat TIC, cat si
anumite sof-uri specifice, cum sunt,
de exemplu, cele pentru insusirea
limbajului gestual, pentru
antrenamentul functiilor auditive
rdmase intacte, pentru discriminare
auditiva, pentru corectarea vorbirii,
dezvoltarea vocabularului si a
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competentelor de  comunicare copiilor cu dizabilitate auditiva
verbala. profundd sau cazul reeducarii

2. Functia ,augmentativa”. vorbirii copiilor cu dizartrie. In
Computerul si instrumentele de aceste cazuri copiii emit sunete care
scriere si de calcul devin auxiliare sunt tratate in secvente temporale
valoroase pentru scolarizare. de un soft special, traducdnd grafic
Tabelele sau « gestionarele » de sunetul si iIn manierd ludica.
fisiere s _n?al eles ‘d‘e tratare ? In general, elevii cu dizabilitati auditive
textelo.r. fac1hteaza- actl-v-ltiat.ea scolard utilizeazd TIC la fel ca si elevii care nu
4 copuvl(?r C}l fhzablhtap sal cu prezintd deficit auditiv. La elevii cu
dlﬁCUIFaU de Invdtare. - dizabilitati auditive surprindem aspecte

3. Functia ) »P rjocedura-la ) generale si particulare in utilizarea TIC.
Corppgterul 31 .soft—ur-ll.e spec1f“1ce; Elevii cu dizabilitdti auditive, in cea mai
de‘_]m 1mportan?1 f“?CtO_H 1ndu(‘2t9r1 _a_l mare parte a activitatilor de ludoterapie, a
ralglonan-le-n-tulul si ai Freatlwtf‘?n;n, demersurilor psihopedagogice si
prim a-chlzlt;lona-rea de ‘r101 cunostlnFe reeducative utilizeaza tehnologii adaptate
functionale ?1 _r_’_“a‘ ales,A prin si softuri specifice, dar in acelasi timp
s-tructura-r-ea gand%r%l-, Qezvoltandu—se beneficiazd si de facilitdtile generale ale
31 strategiile gandirii 5i pldcerea de a TIC. In procesul de predare-invatare si in
inventa. Computerul- Qferé, in ludoterapie se pune accent pe functiile
gen-eral, elemente mai simple satl tutoriale, procedurale si comunicationale.
mal -comp.lexe,. care. sun-t I-n-odulablle, Prin intermediul computerului, in cadrul
oferlvnflu—-l copllu-lul 13051b111tatea c.leAa demersurilor terapeutice adresate elevilor
le gast §1 orgavnlza n form? not 1n cu dizabilitati auditive, ca de altfel si cu
spatiu s1 dura-ta. S,e utilizeaza i soft- alte dizabilitati, se poate apela la terapia
un graﬁce obisnuite. L . ludicd (softuri cu jocuri didactice,

4 Functia ,,?o-mumcatlonala.. recreative, imaginative) si la terapia prin
Rel;e.lgle locale si 1nternet1.11 perpnt mediere artisticd (desene, picturi pe
stablhr.ea . SCh'IIleUI'IIO'I" computer). Softurile specifice pentru elevii
comumcat;lona.le, fie .1nforrvna’;11 cu dizabilitdti auditive se axeazda mai ales
permanente st la orice distantd, c pe diagnosticarea gradului pierderii de
C<')nd1‘t;1'avc‘a pverso.anvele cu f‘murr?rfe auz, prin audiometria computerizatd, pe
dlzablhta}:l sa aibd la dispozitie reglarea computerizatd a protezelor
tehnologiile de acces. auditive si pe 1Invdtarea comunicdrii

5. Abordarea reeducativd.

Computerul, softurile si interfetele
specializate sunt utilizate ca medii
de reeducare functionald. Alaturi de
actul psihopedagogic si adesea in
stransd interactiune cu acesta, actul
reeducativ poate sda repund in lucru
instrumente noi si foarte
specializate.  Astfel este cazul

gestuale si pe reeducarea comunicarii
verbale. Existd si dictionare informatice
bilingve: de exemplu, dictionarul francez
pentru limbajul semnelor gestuale
franceze sau dictionarul englez pentru
limbajul semnelor engleze. Aceste
dictionare specifice pot contribui la
dezvoltarea competentelor lingvistice si
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de comunicare ale elevilor cu dizabilitate
auditivi  profundd. In  activititile
terapeutice  organizate cu ajutorul
computerului, precum si in procesul de
invatamant, se poate utiliza si un scaner
sau un aparat foto digital pentru a-i
furniza elevului informatii scrise: cursuri,
documente, scheme, imagini etc. Retelele
de internet pot fi utilizate de elevii cu
dizabilitati auditive pentru documentare,
prin culegerea de informatii cultural-
stiintifice, pentru transmiterea-primirea
de mesaje prin e-mail etc. Deci, putem
spune cd din cele de mai sus, rezulta
faptul cd in functie de tipul dizabilitatii, o
anumitd  abordare  tehnologica  si
psihopedagogica va fi preponderentd. De
exemplu, dimensiunea de suplinire va fi
esentiala pentru activitatea scolara si
pentru terapiile ocupationale in cazul
elevilor cu dizabilitate vizuala sau a celor
cu dizabilitate motorie; invers, in cazul
elevilor cu dizaabilitate auditivd nu se va
pune accentul atait de mult pe
tehnologiile de acces, pe dispozitivele
tehnologice specifice, c¢i mai ales pe
demersurile psihopedagogice privilegiate,
care fac apel la dezvoltarea anumitor
strategii si proceduri, facilitindu-se

accesul la cunostinte prin instrumente de
tip tutorial.

Valorificarea valentelor formative ale
jocului primeste note specifice in cazul
copiilor cu anumite dizabilitati. Criteriile
de alegere a materialului, inclusiv a celui
informaticc, au 1n vedere valoarea
functionald, experimentald, de structurare
si de socializare a jocului (Aufauvre,
1988).

Metodoloyia cercetarii
Metode utilizate

Observatia sistematica, demonstratia,
exercitiul, convorbirea (prin comunicare
totald: verbald si gestuald).

Materiale utilizate

Soft-uri educationale specifice, CD-uri,
DVD-uri, jucarii, diferite materiale
stimulative pentru sfera senzoriala
auditiva si vizualda si pentru cea
psihomotorie.

Lotul de particinanti

108 elevi cu dizabilitati de auz de la
Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva
nr. 2 Sibiu

Tabelul 1- Distributia lotului de participanti

Grupa/ clasa Numar de copii

Tipul pierderii de auz / nr. de elevi

Hipoacuzie profunda - 13

Hipoacuzie severd - 3. Hipoacuzie profunda - 7
Hipoacuzie profunda - 10.

Hipoacuzie medie - 2. Hipoacuzie severa - 5

Hipoacuzie profunda - 2

Micd 13
Mijlocie 10
Mare 10
I 9
II 10
111 8
IV 1
\% 8

VI 8

VII 10
VIII 1

Hipoacuzie severa - 6. Hipoacuzie profundd - 4
Hipoacuzie moderatd - 4. Hipoacuzie severa - 4
Hipoacuzie profunda - n

Hipoacuzie moderatd - 4. Hipoacuzie severa - 4
Hipoacuzie moderatd - 6. Hipoacuzie severa - 2
Hipoacuzie moderatd - 10

Hipoacuzie moderatd - 4. Hipoacuzie severd - 7
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Desfasurarea activitatilor de terapie ludica
hazate pe utilizarea tehnologiei informatiei
sl comunicarii

Folosirea  tehnologiei informatiei  si
comunicdrii in activitatile de evaluare si
reeducare functionala, de terapie ludica si
in activitatile didactice din scoala pentru
elevi cu dizabilitate auditivd se bazeaza
pe infrastructura si dotarea specificad.
Astfel, in Cabinetul de audiologie se
utilizeaza CD-uri cu Proba de intelegere
verbald Sibiu pentru evaluarea nivelului
de intelegere a mesajelor verbale. In
Cabinetele de terapia limbajului se
utilizeaza CD- uri cu probe nonverbale
pentru memoria auditivd, discriminarea
auditivd, diferentierea sunetelor. La clasele
[ si a lI-a se utilizeazda CD- uri cu probe
neverbale pentru memorie auditiva,
discriminare  auditivd,  diferentierea
sunetelor si un soft educational pentru
matematica. La clasele a VII-a si a VIII a,
unde este prevazutd 1 ord / sdptamand de
informatica, elevii invatda sa lucreze cu
programele Windows, Excel, Fine Artist,
Creative Writer (Popescu, 2003, 2004).

In cadrul activititilor de Iludoterapie
computerizatd, la copiii prescolari si la
elevii din clasele primare s-a utilizat mai
intai soft-ul ,Detektiv Langohr”, conceput
pentru copii care prezinta dizabilitati
auditive, cu scopul activizarii resturilor
auditive si antrendrii capacitdtii de
discriminare auditivd, auzului
fonematic si memoriei auditive.

,Detektiv Langohr”, este un program
computerizat care cuprinde 72 de sunete
si zgomote produse de animale sau de
diferite obiecte. Programul cuprinde sase
jocuri care ajutd la educarea perceptiei
auditive,  discriminarii  auditive  si

memoriei auditive a copiilor cu varsta de
peste 3 ani:

1. ,Sunete / zgomote”: printr-un click,
pot fi ascultate si invatate diferite
sunete sau zgomote.

2. ,Ce auzi?”: se invatda sunete sau
zgomote diferite, prin asociere cu
imagini. Se poate alege gradul de
dificultate al jocului, usor, mediu,
greu, cu 3, 5 sau 7 sunete/zgomote.
Copilul trebuie sd suprapuna
imaginea pe locul de unde a auzit
sunetul sau zgomotul respectiv.

3. ,Capcana”: jocul se structureazd pe
trei teme: in case se ascund oamenii,
dupa pomi se ascund animalele, in
tunele se ascund mijloacele de
transport.

4. ,Diferentiere”: diferentierea
sunetelor sau zgomotelor se face
dupda trei parametri: indltimea,
durata si intensitatea lor. Sunetele si
zgomotele trebuie identificate in
functie de acesti parametri.

5. ,Memorarea sunetelor sau a
zgomotelor”: trebuie gdsite
sunetele/zgomotele-perechi ascunse
in merele dintr-un mar.

6. ,Cand ai auzit acest
zgomot?’: patru imagini

sunet /
trebuie

ordonate pe locurile de unde s-au
auzit sunetele/ zgomotele.
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Fig. 1. Ilustrarea programului informatic ,,Detektiv
Langohr”

Prin programul informatic ,Detektiv
Langohr” s-au atins obiectivele care au
vizat stimularea si utilizarea resturilor de
auz si dezvoltarea perceptiei auditive:
stimularea sensibilitdtii auditive;
constientizarea  obiectelor ca surse
sonore; perceperea diferitelor sunete/
zgomote, recunoasterea, diferentierea si
reproducerea lor; formarea abilitdtii de
localizare a sursei sonore (directia);
formarea capacitdtii de discriminare
auditiva (ritm, durata sunetelor, durata
pauzelor, timbru, intensitate, indltime);
dezvoltarea atentiei si memoriei auditive.

Obiectivele care vizeaza dezvoltarea
abilitatilor perceptiv-vizuale implicate
in comunicarea cu elevii cu dizabilitati
auditive si in terapia vizual-plasticd,

urmaresc: stimularea si dezvoltarea
capacitatii  senzoriale si  perceptive
vizuale; exersarea unor parametri ai

capacitatii vizuale (acuitate, discriminare,
constanta perceptivd, structurare vizuo-
motricd); dezvoltarea atentiei si memoriei
vizuale; exersarea unor activitdti de
discriminare a culorilor, formelor,
madrimilor etc.; dezvoltarea sensibilitatii
vizuale.

In proiectarea si realizarea activitdtilor
de Iudoterapie si terapie vizual-
plastica si a celor didactice si corectiv-

compensatorii, pentru realizarea
obiectivelor =~ operationale  destinate
stimularii si dezvoltarii perceptiei

vizuale trebuie sd se tind seama de faptul
ca - dupa cum aratd Piaget si Inhelder
(1964) - progresul in realizarea formelor
se obtine in raport cu reglarile referitoare
la: a) numdrul unghiurilor (notiunea de
unghi trebuie insusitd prioritar, fiindcd ea
duce la notiunea de linie dreaptd si nu
invers); b) dimensiunea laturilor; c¢)
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inclinarea liniilor. La aceasta addugam o
buna anticipare a raporturilor “metrice”
intre diferite segmente ale unei figuri
complexe, precum si capacitatea de a

evalua in mod anticipat si corect
coordondrile dintre elementele
constitutive ale unor figuri-stimul,
capacitdti care constituie obiective

formative ale demersurilor educationale
si corectiv-compensatorii desfasurate cu
elevii.

Toate exercitiile pornesc, in primul rand,
de la obisnuirea copilului cu explorarea
activa, analitico-sinteticd a stimulilor, in
mod organizat. Ele urmadresc, totodata,
punerea in relatie a diferitelor elemente
componente ale stimulilor complecsi,
structurand  spatiul pe baza unor
reprezentdri spatiale tot mai adecvate,
copiii dezvoltandu-si capacitatea de
reprezentare, de structurare si de
organizare spatiald perceptiv-motorie.

S-a constatat ca realizarea unor desene cu
un editor specializat faciliteazd atingerea
unor obiective ale educatiei plastice si
ale terapiei vizual-plastice.
Compozitiile pot fi alese de cdtre elevi, in
functie de abilitdtile, preferintele si
interesele lor, sau pot fi realizate pe baza
unor teme propuse de profesor.

Un editor frecvent utilizat este ,Editorul
PAINT” care contine instrumente speciale
pentru realizarea unor desene (dupa
Craina, 2006, pp. 93-94). Instructajul dat
elevilor este urmatorul.

—pentru lansarea in executie: butonul
Start-stanga jos pe ecran —Programs
—Accessories —Paint;

—setarea paginii: meniul File— Page
Setup si se alege: Portrait pentru

pagina pe lungime sau Ladscape
pentru ca pagina pe care se va lucra sa
fie agezatd pe ldtime;

—realizarea unor desene alb-negru, cu
folosirea butoanelor din bara de
butoane Paint (situate pe coloana din
stanga);

—utilizarea culorii (situate pe randul de
jos al ecranului sau selectarea din
meniul Colors—Edit Colors);

—lucrul cu meniul Image.

Reddam, mai jos, principalele activitati si
obiective ale sedintelor de educatie
esteticd si de art-terapie vizual-plastica,
adaptate dupa Craina (2006, p. 93),
utilizate in cercetare pentru elevii din
clasele V-VIII care prezinta dizabilitdti
auditive.

In cadrul activititilor desfisurate prin
programul ,Terapii ocupationale vizual-
plastice asistate de calculator” s-a realizat
si formarea formatorilor (educatoare si
profesori) pentru activizarea
potentialitatilor elevilor cu dizabilitati
senzoriale (auditive) si pentru formarea la
acestia a unor stiluri cognitive/perceptive
cat mai flexibile si dezvoltarea germenilor
creativitdtii, paralel cu dezvoltarea
simtului estetic si cresterea stimei de
sine.
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Tabelul 2. Obiective si activitdti ale unei ore de educatie esteticd sau sedinte de art-terapie

Obiective de referinta

Exemple de activitati

Pe baza desfdsurdrii activitdtilor elevii vor fi capabili:

1. Sa analizeze creatii vizuale gdsite pe internet.

2. Sa utilizeze editorul grafic Paint.

3. Sd realizeze cu ajutorul calculatorului compozitii

decorative pentru clasd, coridoarele scolii, pentru
camera personala sau pentru alte spatii.

4. Sa amelioreze diverse compozitii realizate
personal sau de colegi.
5. Sa 1si dezvolte interesul pentru descoperirea de

facilitati de editare grafica cu ajutorul calculatorului.

Analiza unor copii de desene si de picturi.
Inventarierea unor surse de informare, bookmark-
are.

Descoperirea facilitatilor oferite de editorul Paint.
Realizarea de exercitii diverse cu editorul.
Stabilirea unor teme/sarcini de lucru individuale si
pe grupuri.

Discutarea temei in contextul unor solutii de
design descoperite pe internet.

Alcatuirea unui desen de prezentare a temei alese.
Aplicatii de lucru cu diverse versiuni de sistem de
operare, existente pe calculatoare.

Exercitii de utilizare a coloristicii si a unor imagini
adecvate temei.

Cdutarea de site-uri utile.

Participarea la chat-uri pe teme de grafica si
picturad.

In activitatile cu elevii cu dizabilitati
auditive s-au utilizat cu precadere
activitati ludoterapeutice pe baza unor
softuri cu functii corective, compensatorii
si formative. Softurile elaborate pentru
stimularea vizuald si trainingul vizual au
constat in: exercitii de explorare si
perceptie vizuald a formelor si culorilor;
dezvoltarea capacitdtii de coordonare
ochi-mana in contextul ludoterapiei si a
altor terapii ocupationale; exercitii de
identificare a  pozitiei spatiale a
imaginilor. In activititile ludoterapeutice
cu rol corectiv si formativ s-a utilizat
« Programul Visual Stimulation Software »
- elaborat de Roxana Cziker (z2001).
Aplicarea individualizata a programului
de training vizual a avut urmatoarele
efecte pozitive: s-a dezvoltat capacitatea
de detectare, discriminare si identificare a
formelor si culorilor; s-au dezvoltat
calitdtile atentiei vizuale; a sporit
functionalitatea memoriei de lucru
vizuale. Acest soft a avut valente

formative si in activitdtile de terapie
ocupationala vizual-plasticad.

Elevii cu dizabilitdti auditive au deprins
sau si-au dezvoltat abilitatile de utilizare
a tehnologiilor de acces bazate in
principal pe utilizarea unor soft-uri
utilizate 1in terapiile vizual-plastice
asistate de calculator, cu scopul
dezvoltarii  unor  stiluri  perceptiv-
cognitive eficiente.

Participantii si-au format si dezvoltat
abilitatile necesare utilizarii internetului
si altor activitaiti de informare si
comunicare prin utilizarea tehnologiilor
de acces. Prin terapiile ocupationale
bazate si pe tehnologiile de acces s-au
format si dezvoltat stilurile perceptiv-
cognitive flexibile la elevii cu dizabilitati
auditive.

Prin activitdtile desfasurate cu elevii cu
dizabilitati auditive s-a demonstrat
necesitatea ca  terapiile  corectiv-
compensatorii sd includd ca si o
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componentd noud - activitdtile bazate pe
tehnologiile de acces - care s-au dovedit
eficiente pe plan corectiv-compensator si
formativ.

Prin utilizarea tehnologiilor de acces cu
soft-uri specifice, s-au format si dezvoltat
stilurile perceptiv-cognitive echilibrate si
flexibile la elevii cu dizabilitdti auditive;

Prin activitdtile desfasurate cu elevii cu
dizabilitdati auditive s-a demonstrat
necesitatea ca  terapiile  corectiv-
compensatorii sd includd ca si o noua
componentd - activitdtile bazate pe
tehnologiile de acces - deosebit de
eficiente pe plan corectiv, compensator si
formativ.

In stadiul actual al progresului tehnologic
si al dezvoltadrii abordarilor
neuropsihologice, cognitiviste si
constructiviste se impune, deci, ca si in
conditiile tdrii noastre, sa se includa
activitatile specifice de informare, de
comunicare §i constructiv-creative prin
utilizarea TIC, respectiv a tehnologiilor de
acces, in cadrul terapiilor cu valente
corectiv-compensatorii si formative.

Formarea “formatorilor” pentru utilizarea
tehnologiilor informatice de acces de
catre elevii cu dizabilitati auditive
contribuie la optimizarea metodologiei
psihopedagogice si a metodologiei
terapiilor corectiv-compensatorii.
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