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Modalitati de prevenire a tulburarilor de citire i scriere la copiii nevazatori

Daniela BARTHA'

Abstract:

We all know that blind children may have difficulties in reading and writing in Braille. For this reason, we
think that a presentation of ways in which these difficulties could be prevented may be necessary. Thus, in
this article, we will try to present some modalities in which parents and teachers may adapt some strategies
of learning to read and write in Braille, starting from the pre-reading stage. We will also present some
strategies in which tactile books may be adapted, because reading through images is an important basic skills

for all children, even with or without disabilities.
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strategies for improving reading abilities

Deprinderea de a citi si a scrie reprezinta
procesul de dezvoltare incepand din
momentul nasterii in care copiii fisi
fundamenteazda primele deprinderi de
citit-scris  cuprinzand limbajul oral,
intelegerea limbajului, concepte despre
scriere, cunostinte alfabetice, avertizdrile
fonice, si  cunoasterea  mediului
inconjurdtor.

Cand copiii fara dizabilitdti vizuale intra
in scoala ei au deja achizitionate
abilitdtile fundamentale necesare pentru
a Invdta sa citeasca. Unii cunosc literele
dintr-un cuvant si stiu cd acele cuvinte
exprimd idei. Multi dintre ei pot citi
cuvinte simple si propozitii, numele lor,
numele programului de televiziune
preferat, numele magazinelor pe care le
viziteazd cu pdrintii. Ei invatd sa citeascd
din ceea ce aud si ceea ce vad, in mod
repetat, cuvinte asociate cu semnificatiile
lor.

Elevii care vor citi Braille invata sa
citeascd aproximativ in aceiasi manierd ca
si cititorii alb-negru (printat).
Modalitatea  este  diferitd, ordinea

invatarii literelor poate varia, dar procesul
in esentad este acelasi.

Copiii fara dizabilitati vizuale invata din
toate activitdtile pe care le desfasoard in
timpul zilei: urmdrirea unui program de
televiziune, urmadrirea unor imagini dintr-
o carte. Insd copiii cu cecitate sunt privati
de aceste modalitati de invatare spontand
prin intermediul vederii. De aceea
expunerea intentionata, a acestor copii, la
mediul tactil este necesara.

,Compensarea este un proces sau
mecanism de contrabalansare a unei
deficiente, insatisfactii sau nerealizari. La
deficientii  senzoriali se  dezvoltd
compensatoriu pand la cele mai inalte
nivele, organele de sim{ valide. Se poate
realiza fie prin eforturi orientate in
domeniul initial deficitar, fie prin eforturi
orientate asupra unui alt domeniu in care
copilul incearca sd obtinda rezultate
exceptionale” (Popescu Neveanu, 1978),
citat de Preda, Cziker (2004). In cazul
copiilor nevdzdtori, se pune accent pe
compensarea prin stimulare tactila,
auditiva, olfactiva si gustativd. Marinache
(2008) numeste acest tip de compensare
,compensare intersistemica”.
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La persoanele nevdzdtoare informatiile
transmise pe cale auditiva si tactil-
kinestezicd ocupa un rol dominant,
deoarece acestia nu dispun de simtul
vizual. Receptia si perceptia tactild
indeplinesc rolul cel mai important in
cunoasterea nemijlocita a obiectelor si
fenomenelor aflate in spatiul apropiat
respectiv microspatiul , cum ar fi spatiul
de munca sau, in cazul copiilor, spatiul de
joacd.

Copiii cu dizabilitdti vizuale si copiii
nevazatori au o multitudine de interese,

aspiratii, abilitati care sunt partial
limitate de problemele lor vizuale.
Nevoile  educationale ale copiilor

nevazatori sunt similare cu ale celor fara
deficiente.

Asadar, stimularea tactild timpurie
constituie un aspect important 1In
activitatea copiilor cu dizabilitdti vizuale.
Acest lucru este cu atat mai important cu
cat resturile de vedere sunt foarte mici
sau copilul este total nevdzator, deoarece
informatia care se pierde datoritd
incapacitdtii de receptionare pe cale
vizuala, se compenseazd pe cale tactila,
auditivd, olfactivda si gustativa. Copiii
nevazatori au nevoie de aceste informatii
venite pe calea analizatorului tactil-
kinestezic pentru a-i motiva sd exploreze
lumea din jurul lor, iar in cazul celor cu
resturi de vedere pentru a-si clarifica
informatiile vizuale incomplete (Preda,
Sendrea, Cziker, 2002). Copilul cunoaste
elementele din mediul inconjurdtor prin
palparea cu mana, de aceea se vorbeste
despre = perceptia  tactil-kinestezica.
Numai un pipdit activ ii poate furniza
informatii despre diferite calitati ale
obiectelor (formd, volum, marime,
distantd, duritate, asperitate, netezime)

(Cziker, Hathazi, 2015). Compensarea pe
aceastd cale se poate realiza haotic si
ezitant in cazul unei stimulari tactil-
kinestezice deficitare sau in lipsa ei de la
o varstda frageda. Prin exercitiu tactil,
initiat de timpuriu, continuu si de duratsd,
micutul nevazdtor poate ajunge, cu
trecerea anilor, la "arta de a pipai", adica
la o "finete discriminatorie" ce-i permite
sa facd observatii de "nuantd", doar
atingand (Marinache, 2008).

In ultimele doud decenii, s-au ficut o
serie de cercetari privind rolul pe care il
are stimularea senzorialda timpurie 1in
dezvoltarea perceptiei tactil-kinestezice
(Warren, 1984). Abilitatile senzorial-
perceptive sunt cruciale pentru copiii
nevazatori, pentru ca ei trebuie sia se
bazeze pe celelalte simfuri pentru a
obtine informatia de care au nevoie,
referitoare la mediul inconjurdtor. Rolul
perceptiei in alte zone ale
comportamentului este vast. In primul
rand, perceptia este foarte importantd in
locomotie, pentru cd functiile de care
copiii se servesc in cazul informatiei ,non
vizuale” sunt foarte clare. De asemenea,
perceptia este cruciald in invatare, dar si
pentru o bund dezvoltare cognitiva si
lingvisticd. Foarte importantd este si
dezvoltarea personalitatii, a socializdrii.
Copilul trebuie sd perceapa dorintele,
gandurile celorlalti pentru a putea
socializa (Warren, 1984).

Desfasurarea cu succes a activitatilor
scolare si extrascolare depinde de
activitatea prescolara desfasurata de
copil, activitate aflatd in stransa legdturd
cu experienta acumulatd in perioada
anteprescolard.  Pentru  dezvoltarea
optima a copilului s-au efectuat o serie de
cercetari avand ca rezultate elaborarea
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unor programe de dezvoltare generald, de
aici decurgdnd necesitatea concentrarii
atentiei parintilor si profesorilor asupra
dezvoltarii continue si permanente a
copilului si asupra caracteristicilor
dezvoltarii si potentialitdtilor acestuia in
stransd legatura cu istoria dezvoltarii.
Contributia acestor aspecte este mai
evidentd cand se urmadreste dezvoltarea si
educarea copiilor cu deficiente vizuale si
mai ales in cazul in care este vorba despre
deficiente instalate incd de timpuriu
(Preda, 2004).

Un argument in demonstrarea
importantei dezvoltarii tactil-kinestezice
a copiilor rezida in rezultatele unor teste
de discriminare, prezentate de Warren
(19084). Aceste teste sunt: un test de
potrivire, in care li s-a cerut copiilor sa
potriveascd o carte postala (stimul) cu o
alta carte, dintr-un set continand carti
postale de forme si dimensiuni diferite;
un test de sortare mai complex, in care li
s-a cerut copiilor sd sorteze o serie de
noud cuburi dupa criterii diferite, cum ar
fi forma, texturd, muchie, grosime; un
test complex al perceptiei figurii, in care li
s-a cerut copiilor sd exploreze o carte
postala si sa gdseasca o figura diferitd fata
de celelalte cirti postale. In toate cele trei
teste prezentate mai sus, cititorii buni s-
au descurcat mult mai bine comparativ cu
cititorii mai slabi.

Educarea copiilor cu dizabilitati vizuale
trebuie abordatd sub unghiul cauzelor, al
gradului si al dinamicii deficitului vizual.
Totusi, problema cauzalitdtii este una
complexa. Se pare cd acei copii care sunt
buni cititori in alfabetul Braille sunt cei
care exerseazda mult. Problema educarii
perceptiei tactile a copiilor nevazatori
este foarte importantd, dar o problemad

care nu a fost indeajuns cercetatd. Este
important sa se cunoasca efectele posibile
ale exersarii functiilor discriminatorii, si
modul 1n care exercitiul poate
interactiona cu diferentele obisnuite care
pot apdrea in cazul senzatiilor (Warren,
1984).

Rezumdnd toate acestea putem trage o
concluzie prin faptul cd achizitiile
necesare insusirii scris-cititului Braille
sunt: sensibilitate tactila dezvoltata la
atingere find, strategii tactil-kinestezice
adecvate, abilitatea de analiza si sinteza,
procese cognitive implicate in perceperea
si operarea cu diferite configuratii de
puncte, capacitatea de organizare
spatiala, precum si de organizare la
nivelul spatiului mic, memoria si atentia
avand si ele un rol foarte important in
cadrul acestui proces.

Modalitati de prevenire a dificultatilor de
citire i scriere in alfabetul Braille

In cazul copiilor nevizitori, activititile de
pregdtire a citirii Braille reprezinta un
factor important care trebuie luat in
considerare. Pentru copiii nevazdtori a
invdta sd citeasca in Braille presupune:

—un nivel adecvat de dezvoltare
psihomotorie, cognitiva, al limbajului
si discrimindrii auditive;

—exersarea capacitdtii de discriminare
tactil-kinestezica find, care sta la baza
citirii Braille.

Inaintea invitirii alfabetului Braille
trebuie dobandite anumite preachizitii
Braille care contribuie la insusirea mai
rapida si in conditii optime a alfabetului
si lecturii Braille.

In urma rezultatelor cercetarii ulterioare
s-a constatat, o data in plus, necesitatea
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stimuldrii timpurii, de la varste foarte
fragede, a copiilor nevdzdtori pentru
lecturd si scris. In acest sens, e
indispensabil, chiar urgent sa se dezvolte,
sd se creeze si sd se adapteze carti sub
formda de jocuri, carti-obiecte, cdrti de
manipulat, ,imagini” de atins si
intdmpldri de povestit. Trebuie sd se
adapteze cu prioritate albume deja
publicate in mai multe limbi, in asa fel
incdt copiii nevazatori din toate tarile sa
beneficieze.

In Romania, numarul cartilor adaptate
pentru copiii nevazdtori prescolari este
foarte redus, sau chiar inexistent.
Parintilor le-ar fi foarte utile asemenea
carti pentru implicarea lor activa 1in
educarea timpurie a copiilor lor
nevazitori. In acest caz, parintii pot
utiliza materiale rezistente la palpare din
care sd faca etichete ce vor fi apoi lipite pe
jucdriile preferate, pe fiecare eticheta
fiind scrisd in Braille denumirea
respectivei jucarii, chiar dacd copilul nu
stie Incd sa citeasca. Copilul va ajunge sa
isi cunoasca usor jucdriile, mai ales daca
materialele din care sunt confectionate
etichetele au texturi diferite (Jalbert si
colab., 2005).

De asemenea sunt foarte utile pentru
formarea abilitatilor ulterioare de scris-
citit diverse jocuri gen incastre care
presupun studierea de catre copil a
fiecarei forme in parte prin palpare in
scopul asezdrii corecte in locul
corespunzdtor. Ar fi de dorit adaptarea
pentru nevdzdtori (prin folosirea a diverse
texturi care sd poatd permite palparea in
bune conditii de catre copil) a unor jocuri
puzzle, pornind de la cele simple si
continuand cu cele complexe.

Pentru ca un copil nevazator sd
progreseze in lectura si scrierea Braille si
pentru a preveni instalarea dificultatilor
de citire si scriere, de 0 mare importantd
este implicarea pdrintilor. Acestia pot
incerca urmdtoarele metode:

— utilizarea a cat mai multe jocuri si
jucdrii care sa stimuleze perceptia
tactil-kinestezica;

— folosirea plastilinei din care copilul
nevazator sa invete modelarea intai a
bastonaselor, apoi a fructelor, apoi a
unor obiecte simple familiare; parintii
pot modela o cutie in care sa pund un
numar de ,creioane”, (modelate si ele),
cerand copilului sa le numere.
,Creioanele" pot avea lungimi diferite
si se poate cere copilului sa le aseze in
ordinea lungimii incepand din partea
de sus a cutiei. Pentru acest joc se pot
folosi initial creioane reale, putandu-se

realiza diverse combinatii in ce
priveste ordinea sau localizarea,
pozitionarea  creioanelor.  Copilul

deprinde astfel din familie notiuni ca
dreapta-stanga, sus-jos, mai lung-mai
scurt, mai gros-mai subtire. Cand se
trece la ,creioanele” modelate, copilul
se va folosi mai intdi de ,creioanele”
modelate de catre pdrinti, dupd care i
se va cere sd ,repare creionul stricat
prin mutarea de la locul lui", sau, dupa
caz, sd-l reconstruiascd, ajutat fiind de
parinti (de cate ori este necesar). Tot
sub forma de joc copilul poate invdta
trierea dupd madrime. Pdrintii iau o
cutie in care pun nasturi de diferite
madrimi, explicd pe intelesul copilului,
(ardtdndu-i spre exemplificare), ca
sunt nasturi mari, mijlocii i mici care
trebuie aranjati dupd marime. In
cutiile goale asezate separat, (acestea
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fiind si ele de marimi diferite), copilul
va aseza nasturii dupa criteriul marimi
prin triere. Initial copilul va fi ajutat si
in fiecare cutie va fi pus nasturele care
,1si asteapta fratiorii";

— adaptarea de carti Braille pentru
prescolari: pdrintii vor folosi carti cu
continut simplu, pe intelesul copiilor.
Numadrul randurilor existente pe
pagind si nu fie mai mare de 3-4. In
partea de jos a paginii va fi scris in
Braille textul existent 1in scrisul
obisnuit pe partea de sus a paginii.
Copilul va ,citi” impreuna cu parintele,
primul in partea de jos, al doilea in
partea de sus. Copilul va avea atentia
mult mai concentratd asupra activitatii
si va avea bucuria ,citirii", desi nu
cunoaste incd literele. Totodatd 1i vor
fi explicate desenele, ilustratiile ce
insotesc textele, fiindu-i purtatd mana
ca si cum ar urmadri desenele cu ochii.
Acest fapt va contribui la intarirea
dorintei lui de cunoastere prin
explorare, la placerea comunicarii si la
cresterea stimei de sine. Cu alte
cuvinte, folosirea cartilor tactile, in
care este scris atat textul Braille cat si
cel tipdrit in scris obisnuit, le permite
parintilor sda ajute copiii in invdtarea
cititului, iar copiii, sd exploreze tactil
textul respectiv (Steinman si colab.,
2006, Jalbert si colab., 2005);

— folosirea de cdtre pdrintii scolarului
nevdzdtor in munca cu copilul pe
perioada vacantelor (mai ales in
vacanta de vard care e cea mai lunga ca
duratd) a cdrtilor cu povesti scrise in
alfabetul Braille si a instrumentelor de
scris pentru ca elevii sd nu uite
cunostintele acumulate pe parcursul
anului scolar.

In prevenirea dificultitilor de citire si
scriere la copiii nevazdtori, un rol
important il are profesorul psihopedagog
si logopedul. In consolidarea
deprinderilor de citire si scriere in munca
desfdasurata cu elevii nevazatori se pune
un accent deosebit pe munca diferentiata
pand la  individualizare. Munca
diferentiatd pana la individualizare este o
strategie care se impune cu necesitate.
Munca independenta in cadrul procesului
instructiv-educativ este o activitate de
largd varietate de continut, forme si
durata, efectuata de elevi singuri fara
participarea directd a invatdtorului, dar
care implicd indrumarea si controlul
acestuia. Aceastd activitate solicita efortul
personal si creator, spiritul de initiativa si
are o valoare educativa deosebita,
promovand gandirea logica si sistematica,
disciplina si organizarea muncii, hdrnicia,
constiinciozitatea si simtul de
raspundere, demersul spre auto-instruire
si auto-educatie.

Eficienta muncii independente in
activitatea de formare si consolidare a
deprinderilor de citit-scris la elevii cu
deficientd de vedere este asiguratda prin
respectarea particularitatilor de varsta si
individuale, prin evitarea supraincarcarii,
prin pregdtirea temeinicd a organizadrii,
desfdsurdrii, indrumarii si controlului ei,
prin adaptarea in forme variate la
specificul activitdtilor de citit-scris, la
tipul lectiei, la obiectivele avute in vedere.

O problema specifica in insusirea citit-
scrisului o constituie tulburdrile de
limbaj. In categoria tulburarilor de limbaj
se cuprind toate deficientele de intelegere
si exprimare orald, de scriere si citire, de
mimica si articulare. De aceea, si limbajul
trebuie educat de timpuriu, pentru a nu
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surveni dificultati ale limbajului oral,
care, la randul lor, cauzeaza tulburdri de
citire si scriere.

De o importantd capitalda in educarea

limbajului  este  educarea  auzului
fonematic. Auzul fonematic este o
componentd sau o particularitate a

auzului verbal uman, prin care individul
poate percepe si diferentia fonemele
limbii materne, atat in vorbirea celor din
mediul ambiant, ciat si in propria
pronuntie (Moldovan, 2006). Auzul
fonematic se formeaza si se dezvoltda in
context social, in conditiile vietii copilului
numai intr-un mediu vorbitor, cu vorbire
corectd din punct de vedere gramatical si
sonor, care sd-i ofere copilului modele
corecte de vorbire. Calitdtile auzului
fonematic sunt dependente de insusirile
native ale analizatorului auditiv, respectiv
de pragul minimal absolut pe de o parte,
si de antrenarea copilului cat mai activ si
de la o varstd cat mai timpurie, in
procesul comunicdrii adult-copil, copil-
adult si copil-copil, pe de alta parte
(Moldovan, 2004). Tulburdrile auzului
fonematic constituie adesea una dintre
cauzele sau componentele cauzale
principale in nedezvoltarea limbajului
copilului si in fixarea si evolutia unor
tulburdri ale limbajului sonor (Moldovan,
2004). In corectarea auzului fonematic
este imperios necesard imbinarea a doud
tipuri de exercitii: de dezvoltare a auzului
fonematic cu exercitii de dezvoltare a
atentiei. Cu copiii prescolari si scolari
mici, majoritatea exercitiilor logopedice
se vor efectua sub forma unor jocuri
atractive si interesante, constand 1in
recunoasterea  vocilor unor colegi,
recitarea anumitor poezii ce impun

anumite intonatii, recunoasterea i
reproducerea unor cuvinte paronime etc.

Antrenarea atentiei auditive se poate
realiza prin exercitii ca:

— reactie selectiva la un anumit fel de
stimuli sau la 0 anumitd combinatie a
acestora (de exemplu: numadar de
lovituri);

— localizarea sursei sonore in spatiu,
biaural si apoi monoaural;

— recunoasterea cuvantului rostit cu
voce soptitd;

— recunoasterea imaginii desemnate din
serii de cuvinte asemdnatoare (Preda,
Cziker, 2004, Bodea Hategan, 2013).

Din cele aratate mai sus, putem conchide
ca majoritatea  copiilor  nevazadtori
cupringi intr-un program de stimulare
tactil-kinestezica inceput de timpuriu, de
durata si continuu isi formeaza
reprezentdri, deprinderi si abilitati ce le
permit sd-si insuseascd in timp util (la
sfarsitul clasei intdi) si cu rezultate foarte
bune deprinderile lexico-grafice in Braille,
in raport cu cei privati de aceasta
stimulare din cauze precum indiferenta/
supraprotectia, rasfatul exagerat, mediul
deficitar din toate punctele de vedere.
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