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Particularitatile citirii Ia elevii cu halbaiala

Ana SABOU (BUT)’

Abstract:

The purpose of this article is to underline the main features of reading a case study of the children diagnosed
with stuttering. Thus, in this article is presented a case study, which contains an assessment process and
intervention approach focused on reading fluency in the context of stuttering. Results demonstrated that an
adequate assessment and intervention can ensure functional development in reading fluency even in

stuttering cases.

Key words: stuttering, reading fluency, case study, assessment, intervention, functional

development.

Deseori copiii cu balbaiala sunt acceptati,
incurajati si ajutati sd-si corecteze sau
amelioreze tulburarea de limbaj de catre
logopezi, cu mult efort si mai ales cu
resurse materiale si metode didactice
bine selectate si adaptate
particularitatilor acestei tulburdri de
limbaj. In ciuda tulburirii de limbaj pe
care o prezintd, aceastd categorie de copii
doresc foarte mult sa se corecteze, iar
efortul voluntar, motivatia reprezinta un
punct cheie 1in procesul corectiv-
terapeutic.

Pentru copiii cu balbdiala din ciclul
primar, scrisul si mai ales cititul sunt
afectate. De aceea, se vor evidentia prin
acest articol principalele caracteristici ale
citirii copiilor cu balbaiala si diferite

metode si tehnici pentru demersul
terapeutic.
Pentru a specifica erorile de citire

intdmpinate de acesti copii este necesara
analizarea acestor erori sub urmadtoarele
aspecte:

—aspecte fono-articulatorii;
—aspecte prozodice;
—aspecte respiratorii (Boscaiu, 1983).

Aspectele fono-articulatorii in contextual
halbaielii

In cazul copiilor cu balbaiald, dificultitile
controlului si  efectudrii miscdrilor
articulatorii determind o tulburare a
fluentei citirii. O citire lipsitda de fluenta
este o vorbire neclara si sacadata.

Caracteristici ale disfluentelor elevilor cu
balbidiala

In citirea elevilor cu balbaiala se intalnesc
trei tipuri de disfluente: repetdrile,
prelungirile sau alungirile si pauzele.

a. repetitiile: cuprind sunete (foneme),
silabe sau cuvinte (respectiv particule de
cuvinte), in care se afld o vocala.

b. prelungirile (alungirile): constau din
alungirea anormald a duratei de
pronuntie a unor sunete (foneme), in
special a celor continue: vocale, siflante,
suierdtoare si fricative. Alungirile se pot
datora unor fixari articulatorii sonore sau
blocaje intervenite inainte de pronuntia si
articularea fonemelor urmadtoare.

c. pauzele: sunt intreruperi de o anumitd
durata in desfasurarea fluxului citirii.
Potrivit lui Moret, (1996, apud Moldovan,
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2006) aceste discontinuitdti au
urmadtoarele caracteristici:

—pentru a fi perceptibile ca atare,
trebuie sa aiba o duratd mai mare de
250 ms;

—survin atat in interiorul cuvintelor, cat
si in jonctiunea lor, fapt pentru care
evaludrile momentelor de balbaiala,
care nu iau in considerare decat

existenta acestora in interiorul
cuvintelor, trebuie considerate
incomplete;

—exista si unele pauze “pline” cu sunete
neutre, de tipul interjectiilor sau
cuvinte de umplutura (fird valoare
comunicationald);

—la elevii fara balbaiald, durata pauzelor
variazd intre 0,5 si 1 secundad si apar la
intervale cuprinse intre 2 si 20 de
minute;

—durata si numarul lor depind de ritmul
vorbirii, la un ritm mai rapid ele sunt
mai putine si mai scurte;

—pauzele mai lungi sunt mai frecvente
inaintea unor cuvinte semnificative
(adicd a unor elemente lexicale) decat
in fata celor functionale (elemente
gramaticale);

—in opinia lui Goldman Eisler (1968,
apud Moldovan, 2006) pauzele sunt
favorizate de un grad mai ridicat de
nesiguranta la care se adaugad frecventa
si lungimea lor; in astfel de cazuri,
pauzele sunt adeseori provocate de
repetdri silabice;

—pauzele pline apar in fata cuvintelor
functionale si la jonctiunea
segmentelor de frazd si coincid adesea
Cu un nou inspir.

In mod asemanator cu vorbirea copiilor
care nu prezintd balbaiala si la copiii cu

balbaiald pauzele si celelalte disfluente se
accentueaza in cazul unor cuvinte:

—cand acestea sunt plasate la inceputul
frazelor lungji;

—cand frecventa utilizarii cuvintelor este
mai scazuta;

—cand frazele incidente se situeaza la
jonctiunea a doud segmente de fraza.

Locul disfluentelor

In cazul tuturor copiilor, atit cei care
prezinta balbdiala cat si cei care nu
prezinta aceasta tulburare, cele mai
numeroase disfluente se inregistreaza
odata cu pronuntarea primelor cuvinte
din propozitie. (Van Hout, Estienne,
1996)

S-a constatat ca deosebirile dintre cele
doud grupe de copii sunt determinate de
faptul cd atunci cand copiii farda balbaiala
efectueazda  anumite  disfluente la
inceputul unei propozitii, ei reusesc
totusi sd treaca cu abilitate peste prima
dificultate. Tnsi, la copiii cu balbaiala,
prima dificultate influenteazd intr-un
mod considerabil restul enuntului.

Potrivit studiului realizat de Boscaiu
(1966 apud Boscaiu, 1983), asupra unui
numadr de 135 elevi cu balbaiala, cu varsta
cuprinsd intre 8-16 ani, in ceea ce priveste
aparitia simptomelor de balbaiala in
functie de grafemul initial, dificultatile
cele mai mari s-au ivit in timpul citirii
propozitillor care 1Incepeau cu o
consoanad.

Cele mai numeroase disfluente au aparut
la citirea cuvintelor care incepeau cu
sunete oclusive. Dificultatile cele mai
mari au intervenit in cazul cuvintelor care
cuprindeau consoane consecutive i
diftongi. Aparitia simptomelor de
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balbaiala in citire a depins si de modul in
care au fost construite propozitiile. In
textele care cuprindeau propozitii prea
diferite ca numadr de cuvinte sau ca
lungime a cuvintelor, disfluentele au fost
efectuate intr-o mdsura cu mult mai
ridicata decat in cazul citirii propozitiilor
omogene.

Astfel, in citirea propozitiilor alcdtuite
din 3-5 cuvinte, s-au inregistrat cele mai
reduse dificultati, fiecare cuvant fiind
format din 4-6 litere. Greutdti deosebite
au aparut in cazul in care intre cuvinte
prea lungi erau intercalate cuvinte
monosilabice sau 1n cazul in care
propozitiile succesive contrastau puternic
prin numarul de cuvinte.

Intr-o mare masurd aparitia disfluentelor
este influentata de dispozitia copiilor si
de intregul context in care se desfdsoard
citirea. Astfel, 1n situatia in care copiii cu
balbaialda se gdsesc in stare de buna
dispozitie si pe un fond relaxat, intregul
continut este reprodus aproape corect.
Insi, in cazuri de oboseald si incordare
nervoasd, citirea incepe prin efectuarea
unor greseli, care se mentin cu
perseverenta pana la sfarsitul citirii.

In plus, in imprejuririle in care copiii cu
balbaiald considera ca atentia persoanelor
din anturaj nu este indreptatd asupra lor,
obtin rezultate mai bune la citire. S-a
constatat de asemenea, cd si in conditiile
care diminueazd propria lor atentie
auditiva, citirea este cu mult mai corecta.

In cazurile in care copilul cu balbaiald
citeste singur sau in fata unui grup pe
care considerd inferior (de exemplu, in
fata fratilor mai mici), disfluentele sunt in
general reduse.

Dupd Sheehan (1958, apud Boscaiu, 1983)
citirea in fata unui grup de ascultatori
este mai dificila pentru copiii cu
balbaiald, deoarece proiecteaza asupra
grupului prezent anumite nemultumiri
ale auditorilor din trecut.

De asemenea, orice observatie plina de
nemulfumire sau pedeapsa agraveaza
balbdiala in citire (Siegel, 1970, apud
Boscaiu, 1983).

Categoria morfologica a cuvintelor “dificile”

La copiii cu balbaiald, primul loc in
privinta frecventei categoriilor de cuvinte
in cadrul cdrora se manifestd anumite
disfluente este ocupat de conjunctii,
urmate de verbe, adverbe si articole.

In fluenta citirii, propozitia este unitatea
reald prin care se transmite nu numai un
continut semantic, ci si 0 anumita stare
afectivd. Starea de incordare excesiva a
organelor articulatorii determind
deplasarea  accentelor in  cadrul
propozitiei, astfel incat cad sub accent
cuvinte care in mod obisnuit nu trebuie
sa fie accentuate. Ca urmare, in cazul
propozitiilor negative, care pentru copiii
mici au un continut afectiv mai incarcat,
accentul cade adeseori pe negatie (de ex.:
dacd tu nu te joci cu mine...).

Majoritatea copiilor cu balbdiala nu
respectd semnele de punctuatie din text.
Adeseori, virgula este trecutd cu vederea
sau confundatd cu punctul si, in urma
acestei confuzii, vocea se coboara in loc
sa se ridice. Altii nu fac pauza necesard la
punct, modificand semnificatia
propozitiilor.
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Aspectele respiratorii

In general, respiratia copiilor este ritmicé,
insd ritmul respirator e neregulat,
fenomen firesc, pentru cd in perioada
copildriei organismul este in dezvoltare si
se produc anumite neregularititi in
procesul de coordonare a respiratiei cu
fonatia.

Froschels (1931, apud Boscaiu, 1983)
constata ca tulburdrile respiratorii se
contureazd odata cu agravarea balbaielii.
La copiii cu balbaiala, foarte evidente
sunt 1incercdrile de a recurge la o
respiratie fortatd, cu debit mare
respirator, consumand aerul pulmonar de
rezerva pentru pronuntarea ultimelor
cuvinte. Inspiratiile dupd expiratiile
fortate, devin din ce in ce mai profunde si
mai rapide sau superficiale, cu expiratii
scurte. Sunt frecvente si incercdrile de
exprimare in faza inspiratorie.

Modificdrile respiratorii la copii sunt
strans legate de stdrile emotive pe care
acestia le traiesc.

Studiu de caz
Date anamnestice

Elevul M.F.V. este in clasa a IlI-a la Liceul
cu Program Sportiv ,Avram lancu” din
localitatea Zaldu, judetul Salaj. F. provine
dintr-o familie legal constituitda, formata
din cinci membri: tata, mama, F., fratele,
sora. Subiectul este al treilea copil, fratele
si sora sunt mai mari decat el.

Conditiile materiale ale familiei sunt

bune. Locuinta este bine dotata si
amenajatad, intretinuta igienic
corespunzator.

Relatia dintre pdrinti este bund. De
asemenea, relatiile dintre parinti si cei
trei copii sunt bune, precum si relatia

dintre F. si fratele si sora lui. Ambii
parinti prezinta interes pentru educatia
copilul, insd mama este cea care acorda
mai mult timp si atentie in ceea ce
priveste acest aspect.

Ambii pdrinti manifesta interes fata de
tulburarea de vorbire a copilului, fiind de
acord cu participarea copilului la
sedintele de terapie logopedica, fara a
manifesta o atitudine de respingere fata
de copil, datoritd tulburdrii sale de
vorbire.

F. beneficiaza de un plan de interventie
personalizat propus de profesorul
logoped in colaborare cu cadrul didactic
de la clasa. Elevul beneficiaza de o
ora/saptamdana de consiliere, o ora
activate de sprijin si o ord/sdptamand de
terapie logopedicd. Este cuprins 1in
serviciile de terapie logopedica din scoala,
din clasa I, avand ca diagnostic logopedic
balbaiala clono-tonica.

Examinarea fluentei citirii:

S-a axat pe identificarea gradului de
disfluenta a citirii realizata la diferite
nivele:

—la nivelul cuvintelor,
—la nivelul propozitiilor,
—la nivelul textelor.

Examinarea la nivelul cuvintelor s-a
realizat pe baza listei de cuvinte selectate
dupa mai multe criterii: tipurile de sunete
cu care incep cuvintele, numarul de
silabe, valoarea morfologica a cuvintelor.

In continuare vor fi oferite cateva
exemple de cuvinte care fac parte din
lista:
—Plurisilabice, bilabiale:
porumbel, margdritar;

papagal,
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—Plurisilabice,  ocluzive: diamante, Edmondo de  Amicis, respectind
candelabru, derdelus; urmadtoarele procedee si tehnici:
—Plurisilabice, fricative: zambila, sacosa, — Procedeul silabisirii: se citeste textul pe

zicatoare;

R silabe, citirea fiind insotitd de miscarea
—Verbe: a merge, a canta, a dansa;

ritmica a degetelor, a bratelor, a

—Prepozitii: peste, langd, sub. batdilor din palme, a loviturilor din
Examinarea la nivelul propozitiilor s-a picioare;
realizat pe baza listei de propozitii —Procedeul  prelungirii ~ sunetelor:
elaboratd dupd mai multe criterii, dupa prelungirea tuturor vocalelor, sau
cum se poate observa din exemplele de numai a primei vocale din cadrul unui
mai jos: cuvant sau a unei sintagme; (Stanica,
Vrdsmas, 1997)

—Propozitii complexe (subiect + predicat
+ atribut + complement): Andrada
vorbeste toatd ziua la telefon. Andrei
canta foarte frumos la pian. Masina
este condusa cu prudenta de tatdl
meu.

—Propozitii fard sens: Toata afara a ziua
nins. Cuminte lon este copil un foarte.
Inghetata place imi.

—Procedeul masticatiei (,chewing
method”): emiterea sunetelor in timp
ce efectueaza miscdri de masticatie
bine conturate;

—Citirea textului/listei in soaptd;

—Citirea textului/listei intr-un ritm mai
lent;

—Citirea textului/listei cu voce puternicd;

—Citirea textului respectdnd semnele de
punctuatie: 1li se spune elevilor ca
semnele de punctuatie din text sunt
pentru ei precum sunt semnele de
circulatie pentru soferi - punctele sunt

Examinarea la nivelul textelor s-a realizat
pe baza urmadtoarelor tipuri de texte din
Manualul de Limba si literatura romdnd
pentru clasa a Ill-a (Penes, 2000).

. A v v « » . .

—text literar in proza cunoscut de citre precum semnele de “stop”, iar virgulele
elev:  “La  sanius” dupa Ion sunt precum semnele de “cedeaza
Agarbiceanu; trecerea”. Inainte ca elevii sd citeasca
—text in versuri cunoscut de catre elev: cu voce tare, li se marcheazad fiecare
“Stupul lor” dupa Tudor Arghezi; punct cu o culoare rosie siAﬁecare
—text literar in proza necunoscut de virguld cu o culoare galbena. In timp
citre elev: “Strada” dupd o idee de ce elevii citesc, trebuie sd fie atenti la
« ”» . « . : ”»

Edmondo de Amicis; semne”. Se poate asocia “post-it-urile

cu “tichetele pentru viteza” si sa se
ridice de fiecare datd cand un elev
citeste prea repede si ignord semnele

—text literar in versuri necunoscut de
catre elev: “Rapsodii de primavard”
dupa George Topirceanu.

de punctuatie.

Demersul de interventie e e .
—Procedeul asocierii citirii cu scrisul;

Interventia s-a bazat pe recitirea listelor —Citirea textului/listei stdnd in picioare;
de cuvinte, propozitii si a textului literar

in proza “Strada” dupda o idee de

—Citirea textului/listei stdand intr-un
picior;
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—Utilizarea jocurilor pentru dezvoltarea
fluentei citirii textelor:

—Rats (Sobolani): bucdtelele de hartie

indoite se pun intr-o gdletuta, bol sau
geanta. Fiecare elev va extrage pe rand
cate un biletel si va citi cu voce tare

propozitia

extrage “Sobolani
reciteasca toate biletelele extrase, si sa

'7)

scrisd pe acesta.
, va trebui sa

Daca

le pund din nou in galetutd, bol sau
geantd. Primul elev care va colectiona

5 biletele
castigdtor.

cu propozitii

este

—Senér Speedy (Domnul vitezoman):

Dupa ce elevii au citit o poveste sau un

articol, provocati-i sa fie “Domnul
vitezoman” si sa citeascd povestea pe
cat de repede posibil. Scopul acestei
activitati este acela ca elevii sa citeasca
cat mai repede fdard sa se ingrijoreze de
respectarea semnelor de punctuatie.
Acest joc este o modalitate distractiva

de a incheia o activitate (Hanrahan,
McSweeny, 2003).

—- Procedeul de intrerupere si reluare a
citirii (,,stop-go”): copilului i se cere sd-
si creeze o stare pregdtitoare ori de
cate ori presimte aparitia unui spasm;
la apropierea spasmelor copilului i se
solicita sd se opreascd din citire si sa
faca o pauzd in decursul cdreia va
trebui sd se pregdteasca pentru
continuarea pronuntdrii atenuand
simptomele  de  manifestare a
spasmelor.

Rezultate obtinute

Numadrul de disfluente manifestate de
catre copil in timpul citirii listei de
cuvinte este cuantificat in tabelele de mai
jos:

Tabel 1. Numdrul disfluentelor inregistrate in lecturarea listelor de cuvinte, dupd criteriul fonetic

Tipurile de sunete Cuvinte Cuvinte bisilabice Cuvinte plurisilabice
cu care incep monosilabice
cuvintele
Vocale 0 0 4
Bilabiale o 1 4
Labiodentale 0 2 1
Dentale 1 1 3
Alveopalatale 0 1 3
Velare ) 3 2
Laringale 1 3 8
Ocluzive 1 2 6
Fricative o 2 3
Vibrante 1 1 3
Laterale 1 1 1
0 3 3

Grupuri de sunete

((st”’ ((tr”’ l(br”
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Tabel 2. Numdrul disfluentelor inregistrate in
lecturarea listelor de cuvinte dupd criteriul

morfologic
Valoarea morfologicia  Numadrul de
cuvintelor disfluente
Cuvinte fara sens 9
Conjunctii 0
Prepozitii 2
Interjectii 1
Substantive 0
Adjective 1
Verbe 2

53

In urma examindrii fluentei citirii la
nivelul cuvintelor se constatd cd elevul a

inregistrat cele mai multe disfluente la

citirea cuvintelor plurisilabice (dupa
numadrul de silabe), la cele care incep cu
consoane laringale (dupa locul de

articulare) si la cele care fincep cu
consoane ocluzive (dupda modul de
articulare). In ceea ce priveste valoarea
morfologica pe care o au cuvintele elevul
a inregistrat cele mai multe disfluente la
citirea cuvintelor fara sens.

In urma interventiei numadrul de

disfluente scade:

Tabel 3. Numdrul disfluentelor post interventie-criteriul fonetic

Tipurile de sunete Cuvinte Cuvinte bisilabice Cuvinte plurisilabice
cu care incep monosilabice

cuvintele

Vocale o o 2
Bilabiale o 1 2
Labiodentale o 1 1
Dentale 1 1 2
Alveopalatale o 1 3
Velare 0 1 1
Laringale o 2 6
Ocluzive 1 2 5
Fricative o o o
Vibrante 0 1 o
Laterale ) 1 0
Grupuri de sunete ) 1 3
“st”, “tr”, “br”

Numarul de disfluente manifestate de
catre subiect in timpul citirii listei de
propozitii este evidentiat in tabelul de
mai jos:
Tabel 4. Numdrul disfluentelor pre-
interventie-nivel propozitional

Tipurile de propozitii  Numarul de
disfluente

Propozitii simple 1

(Subiect + predicat)

Propozitii alcatuite din 3

subiect, predicat si

complement

Propozitii complexe 9

(subiect + predicat +
atribut + complement)

Propozitii interogative 1
Propozitii exclamative 4
Propozitii fard sens 6

In urma examindrii citirii fluentei la
nivelul propozitiilor se constatd ca elevul
a inregistrat cele mai multe disfluente la
citirea propozitiilor complexe (alcdtuite
din  subiect, predicat, atribut si
complement).

In urma interventiei se pot observa
usoare progrese:
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Tabel 5. Numadrul disfluentelor post-
interventie-nivel propozitional

Tipurile de propozitii  Numarul de
disfluente

Propozitii simple 0

(Subiect + predicat)

Propozitii alcdtuite din 1

subiect, predicat si

complement

Propozitii complexe 6

(subiect + predicat +

atribut + complement)

Propozitii interogative

Propozitii exclamative 3

Propozitii fard sens 5

Numarul de disfluente inregistrat de elev
in timpul citirii celor patru tipuri de texte
este evidentiat in tabelul de mai jos:

Tabel 6. Numdrul disfluentelor pre-
interventie-nivelul textului

Tipul de texte Numarul de

disfluente
Text literar in prozd 15
cunoscut de catre copil
Text literar in versuri u
cunoscut de catre copil
Text literar in proza 18
necunoscut de catre copil
Text literar in versuri 16

necunoscut de cdtre copil
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In urma examindrii fluentei in timpul
citirii textelor se constatd cd elevul a
inregistrat cele mai multe disfluente in
timpul citirii textului literar in proza
necunoscut. Totusi, in urma interventiei,
elevul obtine progrese, acest lucru putand
fi observat in imaginea de mai jos:

Numarul de disfluente

M inainte de
interventie: 18
disfluente

8 disfluente

m dupa interventie:

Fig. 1. Numadrul disfluentelor comparativ-
nivelul textului

In cele din urmi, se poate constata ci
citirea elevilor cu babaiala este disfluenta,
insa prin exercitii repetate de antrenare a
fluentei citirii se pot obtine imbunadtatiri.
De asemenea, prin studiul de caz
prezentat s-a 1incercat evidentierea
tipurilor de sunete, cuvinte, propozitii si
texte, la care elevii cu balbaiala
inregistreazd cele mai multe disfluente,
accentuandu-se  asupra  importantei
selectiei  materialului  lingvistic in
abordarea terapeuticda a copilului care
prezintd balbaiali. In plus, procedeele
utilizate in demersul de interventie s-au
dovedit a fi utile acestei categorii de copii,
ele putind reprezenta o sursa de
inspiratie viitoare pentru pdrintii copiilor
cu babdiald si a logopezilor care se
confrunta cu astfel de cazuri.

Concluzie

In cele din urmi, se poate constata cd
citirea elevilor cu babaiala este disfluenta,
insd prin exercitii repetate de antrenare a
fluentei citirii se pot obtine imbunadtatiri.
De asemenea, prin studiul de caz
prezentat s-a incercat evidentierea
tipurilor de sunete, cuvinte, propozitii si
texte, la care elevii cu Dbalbaiala
inregistreazd cele mai multe disfluente,
accentuandu-se  asupra  importantei
selectiei  materialului  lingvistic in
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abordarea terapeutica a copilului care
prezintd balbaiali. In plus, procedeele
utilizate in demersul de interventie s-au
dovedit a fi utile acestei categorii de copii,
ele putand reprezenta o sursa de
inspiratie viitoare pentru pdrintii copiilor
cu babdiala si a logopezilor care se
confrunta cu astfel de cazuri.
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